Kapiele tylko dla bogaczy

Srednio czteroosobowa rodzina wydaje na rachunki za wode ok. 2500 zt rocznie. Zmieniajac
nieco przyzwyczajenia i nawyki, inwestujac w lepszy sprzet mozna pokusic sie o
zmniejszenie tych optat.

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego za 2011 rok Srednie zuzycie wody w
gospodarstwach domowych w przeliczeniu na jednego mieszkanca, wynosito w polskich
miastach blisko 100 1 dziennie. W skali roku daje to ok. 37 m3. Zgodnie z informacjami
zamieszczonymi na stronie cena-wody.pl (stan na 29 listopada br.) sSrednia cena wody w
Polsce (wraz z odprowadzeniem Sciekdw) to ok. 9,70 zl/m3. Zatem koszt rocznego zuzycia
wody w przeliczeniu na jedna osobe to ok. 360 zt (30 zt miesiecznie).

Rok wody

Spotki wodociggowe maja czas do 2015 roku, by dostosowac oczyszczanie Sciekéw do
wymagan Unii Europejskiej. Aby zdoby¢ fundusze na inwestycje, musza podnosi¢ optaty za
zuzycie wody. Tylko w 2012 w niektdérych regionach stawki wzrosty o 30 proc., w innych
zaledwie 5 proc. W efekcie dysproporcje cen siegaja obecnie 1000 procent. Najtansza wode i
Scieki maja obecnie mieszkancy Warki na Mazowszu. Za metr szescienny ptaca 5,05 zt. W
gminie Biatogard koto Kotobrzegu optata przekracza 48 zt. Eksperci ostrzegaja, ze tam,
gdzie podwyzki byly nizsze, w ciagu najblizszych 12 miesiecy ceny za zuzycie wody moga
wzrosnac¢ - znoéw nawet o 1/3.



Ale to nie wszystko, bo przeciez mato kto gustuje w zimnych kapielach, dlatego trzeba
jeszcze uwzglednié podgrzanie znacznej czesci wody, ktory to koszt, w przypadku mieszkan
w bloku, oscyluje w granicach 15-16 zt. Wedtug naszych szacunkow, srednio w ilosSci catej
zuzywanej wody ta podgrzana stanowi ok. 40 proc. Do rachunku nalezy wiec doliczy¢ ok.
230-240 zt. W sumie daje to ok. 600 zt rocznie/50 zt miesiecznie na osobe. Zatem przecietne
roczne rachunki za wode trzyosobowego gospodarstwa domowego to ok. 1800 zt, a
czteroosobowego ok. 2400 zt. Sa to kwoty, obok ktérych trudno przej$é obojetnie. A trzeba
mie¢ na uwadze, ze fani codziennych kapieli w wannie moga mie¢ zuzycie wody nawet
dwukrotnie wyzsze od zaprezentowanej wyzej GUS-owskiej Sredniej.

Zmieniajac nieco przyzwyczajenia i nawyki, inwestujac w lepszy sprzet mozna pokusic¢ sie o
zmniejszenie tych optat. Od czego zacza¢? Najwiecej wody zuzywamy na czynnosci zwigzane
z higiena osobista. Wedtug réznych szacunkdéw, na kapiele i mycie zuzywa sie przecietnie od
25 do 40 proc. catego dziennego zuzycia wody. Istnym pozeraczem wody jest wanna. Do
jednej w niej kapieli zuzywa sie ok. 120-150 litréw wody, podczas gdy 10-minutowy prysznic
to ok. 30-40 litrow wody, czyli trzy-, a nawet czterokrotnie mniej! Jesli w czteroosobowe;j
rodzinie wszyscy codziennie brali by kapiel w wannie pelnej wody (rzecz jasna nie w jednym
czasie), to miesiecznie zuzyli by na to 18 000 litréw wody. Zaktadajac, ze potowa z niej to
woda ciepta, koszt tylko tych kapieli w skali jednego miesigca przekroczytby 300 zi.

W ciagu minuty z odkreconego kranu wylatuje od szesciu do dziesieciu litréw wody. Dlatego
podczas szczotkowania zebdw czy golenia warto zakreca¢ kran. Bardzo pozyteczny
rozwiazaniem, stanowiacym teraz juz niemal standardowe wyposazenie kazdej tazienkowej
czy kuchennej armatury, sa perlatory (czy inaczej aeratory). Napowietrzaja one strumien
wody wydostajacej sie z kranu, co daje wrazenie, ze jest jej wiecej, podczas gdy w
rzeczywistosci ptynie jej o 15-20 proc. mniej.

Bezzwtocznie nalezy naprawia¢ wszelkie usterki hydrauliczne. Kropla wody to niby niewiele,
ale jesli skapywataby co sekunde przez rok, to taczna strata wody wyniostaby 5000-10 000
litréw. Warto wiec szybko reagowac i naprawia¢ wszelkie nieszczelnosci, tym bardziej ze
szacunki wskazuja, iz 14 proc. wody tracimy wlasnie w ten sposob. Jesli rachunki za wode
wydaja nam sie zbyt wygérowane, a nie ma widocznych usterek, warto przeprowadzi¢ prosty
test. Po upewnieniu sie, ze wszystkie krany sa dokrecone, spisujemy stan licznikow z
wodomierzy. Po kilku godzinach czy po calej nocy znéw sprawdzamy stan licznikow. Jesli
jest roznica, szukamy dalej albo wzywamy hydraulika. Do najpopularniejszych awarii naleza
nieszczelne sptuczki w toaletach i kapiace krany.

Okoto jednej piatej zuzywanej w gospodarstwach domowych wody pochtaniaja urzadzenia
sanitarne. Niemal wszystkie montowane obecnie sptuczki posiadaja system dwudzielnego
sptukiwania, czyli dwa przyciski - jeden spuszczajacy wieksza a drugi mniejsza ilos¢ wody.
Standard rynkowy to odpowiednio szes¢ i trzy litry. Ale w wiekszosci przypadkow ilos¢
wypuszczanej wody mozna regulowac dla jednego i drugiego trybu. Na poczatek mozna
zmniejszy¢ o litr, co nie powinno w zaden sposob zmniejszy¢ skutecznosci urzadzenia, a
miesieczne oszczednosé wody w przypadku czteroosobowej rodziny to przynajmniej 500-600
litrow. Nie traktujmy tez toalety jak Smietnika i papierki czy resztki z obiadu wyrzucajmy do
kosza na Smieci.

Duza oszczednoscig wody, ale tez czasu, jest zmywarka do naczyn. Ciekawe badania



przeprowadzono na Uniwersytecie w Bonn. Zmywanie reczne poréwnano tam ze zmywaniem
w zmywarce o najwyzszych parametrach AAA. Reczne umycie 12 zestawOw naczyn (w sumie
140 sztuk talerzy, kubkéw, sztu¢cow, itd.) zajmowalo srednio prawie 80 minut i zuzywano do
tego 103 litry wody oraz 2,5 kW energii (do podgrzania wody). Zmywarka potrzebowata do
tego maksymalnie 22 litréw wody i 2 kW energii. Zmywarka zuzywa wiec nawet
pieciokrotnie mniej wody w poréwnaniu z myciem recznym, nie mowiac juz o oszczednosci
czasu, bo przecietnie operacje tadowania i roztadowania zmywarki zajmuja tacznie nie
wiecej niz 15 minut. Najlepiej oczywiscie wiacza¢ zmywarke wowczas, gdy komora myjaca
jest pelna. Uzywajac zmywarki co drugi dzien oszczedzi¢ mozna ok. 600 litréw wody
miesiecznie, co - po uwzglednieniu ceny zuzytego przez zmywarke pradu - w skali roku
przektada sie na oszczednosci rzedu 70-80 zt. Przy cenach zmywarek zaczynajacych sie od
800-900 zt na zwrot kosztéw trzeba wiec poczeka¢ co najmniej dziesie¢ lat. Pamietajmy
jednak o straconym czasie na mycie reczne. Zaktadajac, ze na zmywanie poswieca sie
kazdego dnia pdt godziny, to wychodzi na to, ze w ciggu tych dziesieciu lat przy zmywaku
spedzilibysmy sie w sumie 75 dni! Na tadowanie i roztadowywanie zmywarki stracimy w tym
czasie mniej niz 19 dni. W sumie zyskujemy wiec niemal dwa miesiagce wolnego.

Pralka to kolejne urzadzenie zuzywajace sporo wody, cho¢ i tak niepomiernie mniej niz
pranie reczne. W jednym cyklu prania zuzywaja one przecietnie od 70 do nawet nieco ponad
100 litréw wody. Przy praniu trzy razy w tygodniu w skali roku daje do 8500-12 000 litrow.
Wiele pralek ma teraz krétkie programy, na ktorych zuzycie wody jest o polowe nizsze i
moze wynosic¢ ok. 30 litréw. Takie rzeczy jak posciel, reczniki czy naprawde mocno
zabrudzone ubrania lepiej pewnie wypra¢ na dluzszym programie i w wyzszej temperaturze,
ale raz noszonej koszuli czy t-shirta nie ma sensu pra¢ w ten sposob. Im wystarczy zwykle
odswiezenie, czyli przeptukanie w niewielkiej ilosci proszku i ptynu do ptukania. Zbyt
intensywne pranie wrecz przyspiesza niszczenia odziezy.

Poza wymienionymi podstawowymi elementami, na ktorych mozna najwiecej zaoszczedzic,
jest tez wiele drobniejszych czynnosci, ktére rowniez pomagaja ograniczac zuzycie wody.
Np. do podlewania roslin mozna wykorzystywac¢ wode uzywana wczesniej do gotowania jajek
czy ptukania warzyw. Te ostatnie lepiej gotowac na parze, bo do tego wody potrzeba tylko
cienka warstwe na dnie garnka. Poza tym warzywa zachowuja wiecej sktadnikow
odzywczych. Samochod myjmy uzywajac wiadra, a nie szlauchu. Trawniki podlewajmy
wczesnym rankiem, zeby zminimalizowa¢ parowanie (jest wtedy najchtodniej i z reguly wiatr
jest najstabszy).

Swiadomo$é koniecznosci oszczedzania wody w Polsce jest coraz wieksza. Pod koniec lat 90.
ubiegtego wieku wg danych GUS na gtowe mieszkanca zuzywaliSmy jej ponad dwukrotnie
wiecej niz obecnie. Za racjonalizacje zuzycia wody w najwiekszym stopniu odpowiada wzrost
jej cen, bo niewiele rzeczy podrozato tak jak ona - kilkudziesieciokrotnie na przestrzeni
ostatnich ponad 20 lat. Do oszczedzania wody bedzie nas zreszta przymuszac¢ pogarszajaca
sie wodna rzeczywistos¢. Wraz z postepujacym wzrostem srednich temperatur na swiecie,
dostepnos¢ wody pitnej ma bowiem systematycznie male¢. W wielu regionach Polski, np. na
Gérnym Slasku, juz teraz wystepuja okresowe problemy z dostepem do wody pitne;j.
Niewiele osob zdaje tez sobie sprawe z tego, ze Polska jest krajem bardzo ubogim w zasoby
wody. Roczny poziom sptywu wdd powierzchniowych per capita jest u nas najnizszy w
Europie. Daleko nam do tak katastrofalnej sytuacji, w jakiej znajduja sie cho¢by mieszkancy



Mozambiku, ktérzy dziennie maja do dyspozycji 5-10 litréw wody, ale nie oznacza to, ze nie
powinniSmy szanowac tego co mamy i starac sie racjonalizowac jej zuzycia.
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